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Location et réparation vélo 

LÉGENDE RECOMMANDATIONS
Les itinéraires que vous allez emprunter sont soit réservés 
à la circulation non-motorisée, on parle alors de voie verte, 
soit cheminent en partie ou en totalité sur des routes rurales 
ouvertes à la circulation motorisée, on parle alors de vélo-
route, vous devez par conséquent faire preuve de la plus 
grande prudence !

Pour les types d’itinéraires proposés, un Vélo Tout Chemin 
(VTC) ou vélo hybride est le vélo le mieux adapté, grâce à 
ses roues fines et relativement grandes (700C) ainsi qu’à sa 
puissance qui permet de pédaler confortablement.

En tant que cycliste, il convient de respecter certaines règles 
et de prendre quelques précautions :
> Respectez les règles du code de la route
> Choisissez un circuit adapté à votre capacité physique
> Respectez la réglementation relative au risque incendie 
> Informez-vous sur les prévisions météorologiques
> Vérifiez le bon fonctionnement de votre vélo (freins, 

vitesses, éclairage...)
> Lors de vos balades pensez au port du casque
> Equipez-vous de matériels de dépannage (pompe, chambre 

à air...)
> Equipez-vous du nécessaire de premiers secours
> Pensez à emporter de l’eau et un encas mais également à 

vous protéger du soleil
> Pour vos enfants, utilisez un matériel adapté à leur âge et 

avant de partir vérifiez les systèmes de fixation des sièges 
ou des remorques « enfant » 

Bonne balade en toute sécurité !

ITINÉRAIRES À VÉLO

Restaurants

<

vers 
Girona

<

NuMÉRO D’uRGENCE EuROpÉEN : 112Carte realisée par Editorial Alpina, à partir de la base cartographique de l’IGN-CNIG.
© Centro Nacional de Información Geográfica
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AuBERGE NOTRE DAME Du CORAL
Route du Col d’Arès
Prats-de-Molló-la-Preste (66230)
Tel. 33 (0) 662 873 138

HOSTELLERIE LE RELAIS
3 place Josep de la Trinxeria
Prats-de-Molló-la-Preste (66230)
Tel. 33 (0) 468 397 151
www.hotelrestaurantlerelais.com

AuSSEIL
Place Josep de la Trinxeria
Prats-de-Molló-la-Preste (66230)
Tel. 33 (0) 468 397 036
www.hotel-ausseil.com

BELLAVISTA
Place le Foiral
Prats-de-Molló-la-Preste (66230)
Tel. 33 (0) 468 397 248
www.hotel-le-bellevue.fr

LA pORTELLA
11 rue Porte de France
Prats-de-Molló-la-Preste (66230)
Tel. 33 (0) 468 854 479
www.pratsdemollolapreste.com/fr/se-
restaurer/restaurants/la-portella

LE COSTABONNE
6 Place le Foiral
Prats-de-Molló-la-Preste (66230)
Tel. 33 (0) 468 397 024
www.hotel-le-costabonne.com

RESTAuRANT LE SuD
Place d’Armes
Prats-de-Molló-la-Preste (66230)
Tel. 33 (0) 468 397 178

HOTEL LES GLYCINES
7 rue du Jeu de Paume
Arles-sur-Tech (66150) 
Tel. 33 (0) 468 391 009
www.logishotels.com/fr/hotel-Hotel-
les-Glycines-12011.html

LES CAVES MOuRAGuES
Rue Joc de Pilota
Arles-sur-Tech (66150) 
Tel. 33 (0) 468 549 772
www.lescavesmouragues.fr

CAN pOCH
Placette d’Avall
Arles-sur-Tech (66150) 
Tel. 33 (0) 468 391 111

MINI GOLF LE BAHIA
La Baillie
Arles-sur-Tech (66150) 
Tel. 33 (0) 468 878 701

CENTRE SpORTS ET LOISIRS 
DE LA BAILLIE
La Baillie
Arles-sur-Tech (66150) 
Tel. 33 (0) 468 393 782
www.centre-sports-loisirs-baillie.com

Au pOIVRE VERT
7 place de la République
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 390 545

CASA pEDRO
8 avenue Général Leclerc
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 390 324

COMBES
20 avenue du Vallespir
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 878 500
www.hotelcombes.com

RESTAuRANT DES BAINS 
ET DES GORGES
6 place Arago
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 392 902
www.hotel-restaurant-bains-gorges.com

RESTAuRANT Du CASINO
4 avenue du Docteur Bouix
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 392 000

GRAND CAFÉ DE pARIS
19 avenue du Vallespir
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 390 004
http://hotelcentral66.com

L’ALZINE
29 avenue du Vallespir
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 390 514

RESTAuRANT LE BEAu SITE
32 rue de la Rivièra
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 390 042
www.lebeausite-hotel.fr

LE CARpE DIEM
9 avenue Général de Gaulle
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 434 120 643

LE JARDIN DES SAVEuRS
71 avenue du Vallespir
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 878 667
lejardindessaveurs@live.fr

LE SELECT
15 avenue du Vallespir
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 393 798

L’ESTAMINET
Place de la République
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 411 649 162

SOuS LE MuRIER
32 avenue du Vallespir
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 390 019
www.hotelleregina.com

pRATS-DE-MOLLÓ-LA-pRESTE
Place le Foiral 
La Preste (66230)
Tel. 33 (0) 468 397 083
www.pratsdemollolapreste.com 

ARLES-SuR-TECH
Le Palau
Arles-sur-Tech (66150)
Tel. 33 (0) 468 391 199
www.tourisme-haut-vallespir.com

AMÉLIE-LES-BAINS
22 avenue du Vallespir
Amélie-les-Bains-Palalda (66112)
Tel. 33 (0) 468 390 198
www.tourisme-amelie.com

CÉRET
1 avenue Clémenceau
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 870 053
www.ot-ceret.fr

MAuREILLAS-LAS-ILLAS
Avenue Maréchal Joffre
Maureillas-las-Illas (66480)
Tel. 33 (0) 962 154 257
www.maureillas.fr

LE BOuLOu
1 rue du Château
Le Boulou (66160)
Tel. 33 (0) 468 875 095
www.tourisme-leboulou.fr

LE pERTHuS
26 avenue de France
Le Perthus (66480)
Tel. 33 (0) 468 542 753
www.le-perthus.com

SAINT-GÉNIS-DES-FONTAINES
Rue Georges Clémenceau
Saint-Génis-des-Fontaines (66740)
Tel. 33 (0) 468 898 433
www.saint-genis-des-fontaines.fr 

LAROQuE-DES-ALBERES
20 rue Docteur Carboneill
Laroque-des-Alberes (66740)
Tel. 33 (0) 468 954 997 
www.laroque-des-alberes.fr

SORèDE
Rue de la Caserne
Sorède (66690)
Tel. 33 (0) 468 893 117
www.ot-sorede.com

SAINT-ANDRÉ
Allée de la Liberté
Saint-André (66690)
Tel. 33 (0) 468 890 485
www.saint-andre66.fr

ARGELèS VILLE
Place Saint Côme Saint Damien 
(Près de l’Eglise)
Argelès-sur-Mer (66700)

ARGELèS pLAGE
Place de l’Europe
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 811 585
www.argeles-sur-mer-tourisme.com

ELNE
Place Sant Jordi
Elne (66200)
Tel. 33 (0) 468 220 507
www.ot-elne.fr 

ASpRES-THuIR
Boulevard Violet
Thuir (66300)
Tel. 33 (0) 468 534 586
www.aspres-thuir.com

CASTELNOu
Entrée du Village
Castelnou (66300)
Tel. 33 (0) 468 848 956
www.castelnou.com

FORT LAGARDE
Fort Lagarde
Prats-de-Molló-la-Preste (66230)

pARC MONT OZ’ARBRES
Lieu-dit Galline
Prats-de-Molló-la-Preste (66230)
Tel. 33 (0) 468 224 355
www.parc-montozarbres.com

LES GORGES DE LA FOu 
Les Gorges de la Fou
Arles-sur-Tech (66150)
Tel. 33 (0) 468 391 621

LE CONSERVATOIRE Du 
TISSAGE CATALAN
Rue du 14 Juillet
Arles-sur-Tech (66150)
Tel. 33 (0) 468 391 199
www.tourisme-haut-vallespir.com

ABBAYE SAINTE MARIE 
Abbaye Sainte Marie d’Arles-sur-Tech
Arles-sur-Tech (66150)
Tel. 33 (0) 468 839 066 

CENTRE DE REMISE EN FORME 
THERMALE D’AMÉLIE-LES-BAINS
Place Maréchal Joffre
Amélie-les-Bains-Palalda (66113)
Tel. 33 (0) 825 826 366
www.chainethermale.fr

MuSÉE D’ART MODERNE DE CÉRET
8 boulevard Maréchal Joffre
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 872 776 
www.musee-ceret.com

MAISON Du pATRIMOINE 
FRANçOISE CLAuSTRE
Place Picasso
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 873 159
www.maisondupatrimoine-ceret.fr 

CENTRE D’INTERpRETATION DE 
MuSIQuE pOpuLAIRE (CIMp)
14 rue Pierre Rameil - Musée des 
Instruments
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 874 040
www.music-ceret.com

MuSÉE Du LIEGE
Avenue Maréchal Joffre
Maureillas-las-Illas (66480)
Tel. 33 (0) 468 831 541

CENTRE DE REMISE EN FORME 
THERMALE Du BOuLOu
Thermes du Boulou
Le Boulou (66160)
Tel. 33 (0) 468 875 200
www.chainethermale.fr 

CLOîTRE ET ÉGLISE SAINT MICHEL
Rue Georges Clémenceau
Saint-Génis-des-Fontaines (66740)
Tel. 33 (0) 468 898 433
www.saint-genis-des-fontaines.fr

LE BELVEDERE Du 
CHÂTEAu DE LAROQuE 
Rue du Portalet
Laroque-des-Alberes (66740)
Tel. 33 (0) 468 954 997
www.laroque-des-alberes.fr 

LA VALLÉE DES TORTuES
Zoo - Parc animalier - Lotissement de la 
Vallée Heureuse - Pont La Rasclose
Sorède (66690)
Tel. 33 (0) 468 955 050
www.lavalleedestortues.fr 

LA MAISON TRANSFRONTALIERE 
D’ART ROMAN DE SAINT-ANDRÉ
Allée de la Liberté
Saint-André (66690)
Tel. 33 (0) 468 890 485
www.saint-andre66.fr/mt-musee.php 

LA FERME DE DECOuVERTE
Route de Taxo d’Amont
Saint-André (66690)
Tel. 33 (0) 468 891 639
www.ferme-de-decouverte.fr 

CASA DE L’ALBERA MAISON 
Du pATRIMOINE 
4 place des Castellans
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 814 274
www.argeles-sur-mer.com 

pARC MuNICIpAL DE VALMY
Maison du Parc
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 953 428 

ARGELèS AVENTuRE
7 impasse Copernic
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 954 166
www.argeles-aventures.com 

pARADISE LOISIRS
5 impasse Copernic
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 673 777 135
www.espace-loisirs-nature.com

CLOITRE D’ELNE
Plateau des Garaffes
Elne (66200)
Tel. 33 (0) 468 227 090
www.ot-elne.fr 

MuSÉE TERRuS D’ELNE
3 rue Porte Balaguer
Elne (66200)
Tel. 33 (0) 468 228 888
www.ot-elne.fr 

MATERNITÉ SuISSE
Château d’En Bardou - Route de Montescot
Elne (66200)
Tel. 33 (0) 468 958 903
www.ville-elne.fr / www.ot-elne.fr 

CAFE Du SpORT
26 rue du Général De Gaulle
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 839 787

LA pINEDE
2 carrer del Pigot
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 879 500
www.chainethermale.fr/hebergements/
hotel-restaurant-la-pinede.html

LE LION D’OR
3 carrer del Pardal
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 391 304
www.hotel-restaurant-leliondor.fr

EL CLAVELL 
Super Amélie
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 39 32 80

RESTAuRANT LE ROuSSILLON
Avenue Beau Soleil
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 393 439
www.chainethermale.fr/hebergements/
hotel-restaurant-le-roussillon.html

LE CHAT QuI RIT
1 route de Céret
Reynes (66400)
Tel. 33 (0) 468 870 222
www.restaurant-le-chat-qui-rit.fr

Au BON COIN
27 avenue du Général de Gaulle
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 985 458

BLEu CITRON
12 boulevard Maréchal Joffre
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 871 923

CAN JORDI
10 boulevard Jean Jaurès
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 877 175

EL BISBE
Place Chaim Soutine
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 870 085

AL CATALÀ
15 avenue Clémenceau
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 870 791
www.restaurantalcatala.com

LA COupOLE
7 rue Saint Ferréol
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 855 689
i-ceretan@orange.fr

LA pRALINE
Boulevard Joffre
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 877 121
www.lapraline.net

L’ATELIER DE FRED
12 rue Saint Ferréol
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 954 741

LE FRANCE
35 boulevard Maréchal Joffre
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 871 127

LE pIED DANS LE pLAT
Place des 9 Jets
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 871 765

LE p’TIT GRILL
Rue Saint Ferréol
Céret (66400) 
Tel. 33 (0) 468 877 791

LE QuATTROCENTO
3 place des Neuf Jets 
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 871 560
www.lequattrocento.net

L’IMpREVu
70 rue Saint Ferréol 
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 874 826

GuY MOLAS
Z.I rue de Batère
Céret (66400)
33 (0) 468 218 462
www.guymolastraiteur.com

LE RELAIS DE L’OuLRICH
Rond point des Pyrénées 
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 391 728

L’HOSTALET DE VIVES
5 rue de la Mairie
Vives (66490)
Tel. 33 (0) 468 830 552
www.hostalet-vives.com

66 SuR VINS
10 place de la République
Maureillas-las-Illas (66480)
Tel. 33 (0) 468 816 669 
www.66survins.com

LE MAS DE LES CLuSES
Route du Perthus D900
Les Cluses (66480)
Tel. 33 (0) 468 877 860
www.chainethermale.fr/hotel-
restaurant-le-mas-de-les-cluses.html

LE RELAIS DES CHARTREuSES
106 avenue d’en Carbouner 
Le Boulou (66160)
Tel. 33 (0) 468 831 588 
www.relais-des-chartreuses.fr

ETApE AMISTAT
90 avenue du Général de Gaulle 
Le Boulou (66160)
Tel. 33 (0) 468 850 721

LA BELLE VIGNE
7 rue des Vignes 
Le Boulou (66160) 
Tel. 33 (0) 468 855 229
www.traiteur-brial.com

LA CASA Du BOuLOu
27 avenue du Général de Gaulle
Le Boulou (66160) 
Tel. 33 (0) 468 832 461

LA FRINGALE
20 Rue de la République
Le Boulou (66160) 
Tel. 33 (0) 468 831 454

LE CEDRAT
Joacasino - route du Perthus
Le Boulou (66160)
Tel. 33 (0) 468 830 120
www.joa-casino.com

LE MANEGE
22 rue des Pyrénées
Le Boulou (66160)
Tel. 33 (0) 468 393 564

LE pLA-ZZA
51 Avenue Général de Gaulle
Le Boulou (66160)
Tel. 33 (0) 468 397 213
  
L’ENTREMET
10 Rue François Arago 
Le Boulou (66160)
Tel. 33 (0) 468 851 132
www.entremet-restaurant-traditionnel.fr

HOTEL LE GRILLON D’OR ** 
40 rue de la République
Le Boulou (66160)
Tel. 33 (0) 468 830 360
www.grillon-dor.com

HOTEL LE NEOuLOuS **
Route de Céret
Le Boulou (66160)
Tel. 33 (0) 468 875 220
www.leneoulous.com

COTE SAISONS
10 avenue de la Côte vermeille
Laroque-des-Alberes (66740)
Tel. 33 (0) 434 123 651
www.cotesaisons.com

LA BOTIGA
33 rue Louis et Michel Soler
Laroque-des-Alberes (66740)
Tel. 33 (0) 468 894 051

LE CATALAN
2 place de la République
Laroque-des-Alberes (66740)
Tel. 33 (0) 468 982 057

LA SALAMANDRE
3 route de Laroque
Sorède (66690)
Tel. 33 (0) 468 892 667
www.restaurant-argeles.com

MA MAISON
3 rue Saint Jacques
Sorède (66690)
Tel. 33 (0) 468 890 044
bromios1972@hotmail.com

LA TABLE DE CuISINE
8a rue de Taxo
Saint André (66690)
Tel. 33 (0) 468 954 206
www.latabledecuisine.com

L’ANCIENNE ECOLE
20 avenue Joliot Curie
Palau-del-Vidre (66690)
Tel. 33 (0) 468 223 409
www.ancienne-ecole.fr

AuBERGE Du ROuA
46 Chemin du Roua
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 958 585
www.aubergeduroua.com

LE FLOWERS
59 rue Victor Hugo
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 510 579
www.leflowers.net

LA BARTAVELLE
24 rue de la République
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 619 257 013
www.restaurant-labartavelle.fr

LA TAVERNE
Rond Point Pujo
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 824 484
www.restaurant-la-taverne.com 

AuBERGE Du BON VIVANT
1 Route de la Mer
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 810 054
www.auberge-du-bon-vivant.com 

LE BLEu MARINE
Quai Vasco de Gama - Residence 
les Villégiales - Port-Argelès
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 815 740
www.le-bleu-marine.com

BAR RESTAuRANT LA RESERVE
Rond Point de l’Arrivée
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 810 868
www.argeles-restaurant.com

LA CASA DEL JOKER
11 allée Jules-Arolès
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 815 934
www.restaurantlacasadeljoker.com

L’AMADEuS
Avenue des Platanes
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 811 238
www.lamadeusrestaurant.com

restaurants points info tourisme
LES CHARMETTES
30 avenue du Tech
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 810 984
www.les-charmettes.com

RESTAuRANT Du GRAND HOTEL 
Du LIDO
50 boulevard de la Mer
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 811 032
www.hotel-le-lido.com

LA TRAMONTANE
Centre Commercial Costa Blanca
Boulevard de la Méditerranée
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 811 111
www.latramontane.fr

ARE Y SEM 
Route de Taxo la mer
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 213 563
www.restaurant-areysem.com

Au BAR DE pASSA
3 rue du Canigou
Passa (66300)
Tel. 33 (0) 468 660 034

CAN MARTY
13 boulevard Léon-Jean Grégory
Thuir (66700)
Tel. 33 (0) 468 536 140
www.restaurant-can-marty.com 

LE pATIO CATALAN
4 place du Général de Gaulle
Thuir (66700)
Tel. 33 (0) 468 535 728

D’ICI ET D’AILLEuRS
9 Carrer Del Mitg
Castelnou (66300)
Tel. 33 (0) 468 532 330
www.dicietdailleurs-lafamille.com

LA MASOu
Mas la Masou
Prats-de-Molló-la-Preste (66230)
Tel. 33 (0) 468 397 132

LA BOîTE À MIEL
Hameau de Galdares
Serralongue (66230)
Tel. 33 (0) 468 530 597
www.laboiteamiel.com 

LA RuCHE Du HAuT-VALLESpIR 
Mas Can Cazat
Montferrer (66150)
Tel. 33 (0) 620 221 658

DOMAINE SAQuÉS
 Avenue Maréchal Foch
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 872 641
www.domaine.saque.fr

LES VIGNERONS Du VALLESpIR
Château d’Aubiry
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 831 872
vigneronsduvallespir@orange.fr

GAETAN LEBER
Mas Falguerolles
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 677 764 426 
mieleber@wanadoo.fr 

MAS VIDALOu
Domaine Saint Georges 
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 603 326 057 
www.mas-vidalou.com

DOMAINE CASANOVE
Las Bourguères
Maureillas-las-Illas (66480)
Tel. 33 (0) 468 816 669
www.domainecasanove.fr

LES VIGNERONS Du VALLESpIR
25 avenue Jean Moulin
Le Boulou (66160)
Tel. 33 (0) 468 831 694
vigneronsduvallespir@orange.fr

BERNADETTE ET GILBERT MAS
4 bis avenue du Maréchal Joffre
Saint-Génis-des-Fontaines (66740)
Tel. 33 (0) 468 896 444

DOMAINE SANAC 
3 rue Pasteur
Saint-Génis-des-Fontaines (66740)
Tel. 33 (0) 468 898 061
www.domainesanac.com 

DOMAINE DE L’ARBRE BLANC
ZAE de la Tuilerie
Saint-Génis-des-Fontaines (66740)
Tel. 33 (0) 468 959 106
arbre.blanc@free.fr

DOMAINE DE VILLECLARE
Domaine de Villeclare
Palau-del-Vidre (66690)
Tel. 33 (0) 468 221 492
www.chateaudevilleclare.com

BELINDA FORDHAM 
Chemin de Taxo
Palau-del-Vidre (66690)
Tel. 33 (0) 617 049 905
alex.belinda66@yahoo.fr 

FROMAGES DES ALBERES 
Route de Sorède - Mas Plage Torte
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 813 028
marijke.vandersteen@free.fr

MAS CRISTINE
Chemin de Saint André
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 883 703
www.mascristine.com

LES VIGNERONS D’ARGELèS SuR MER
Route de Sorède
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 810 104
cavargel@orange.fr 

CHÂTEAu SANTENACH - LA CAVE 
68 place des Granotès Le Racou
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 672 016 907 

visites, loisirs, 
Détente

caves et proDuits 
Du terroir

services

CENTRE DE SpORTS ET LOISIRS 
DE LA BAILLIE. Location des vélos
La Baillie
Arles-sur-Tech (66150) 
Tel. 33 (0) 468 393 782
www.centre-sports-loisirs-baillie.com

FOREST AVENTuRE
Location des vélos
Accompagnement
Chemin de la Piscine
Amélie-les-Bains-Palalda (66110)
Tel. 33 (0) 468 392 349
www.forestaventure.com

ALOHA AVENTuRE
Location des vélos
Accompagnement
La Forge de Reynes
Reynes (66400)
Tel. 33 (0) 468 394 312
www.aloha-aventure.com

INEXTREMIS AVENTuRA
Accompagnement
1291 avenue du Vallespir
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 980 850 565
www.inextremis-aventura.com

VTT66
Location des vélos
Accompagnement
27 rue des Mimosas
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 683 052 960
www.vtt66.fr

CAMpING LES CERISIERS
Location des vélos
Mas de la Toure
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 870 008
www.campinglescerisiers.com

FuN BIKE CENTER - BOuTICYCLE
Réparation des vélos
1 bis rue de Batère
Céret (66400)
Tel. 33 (0) 468 222 934
www.funbike-center.com

ALBERABIKE
Location des vélos
Accompagnement
22 chemin de Palau
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 981 283 600
www.alberabike.fr

ARGELèS VÉLO
Location des vélos
Réparation des vélos
13 avenue du Général de Gaulle
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 544 956
www.argelesvelos.e-monsite.com

LOC’EVASION. Location des vélos
Quai Marco Polo 
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 542 966
www.argeleslocation.e-monsite.com

VÉLOCATION. Location des vélos
18 avenue du Tech 
Résidence Central Beach
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 816 161
www.velocation.fr

GuIDÓN FuTÉ. Location des vélos
465 avenue du Tech Résidence 
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 815 655
www.guidon-fute.com

BLuE BEAR
Location des vélos
Accompagnement
Camping la Sirène
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 957 768
www.blue-bear.org

MONASTIR DEL CAMp
Passa (66300)
Tel. 33 (0) 468 388 071

CAVES BYRRH DE THuIR
Boulevard Violet
Thuir (66300)
Tel. 33 (0) 468 534 586
www.caves-byrrh.fr

MuSÉE DES ARTS pOpuLAIRES
Boulevard Léon Jean Grégory
Thuir (66300)
Tel. 33 (0)468 534 586 

LA FERME AuX ANES
14 rue des Ecureuils
Torderes (66300)
Tel. 33 (0) 610 708 599
www.ferme-ane66.com

CHÂTEAu DE CASTELNOu
Castelnou (66302)
Tel. 33 (0) 468 532 291
www.chateaudecastelnou.fr

JARDIN D’EOLE
Cami de Terrats - Veïnat de l’Espinassere
Ste. Colombe de la Commanderie (66300)
Tel. 33 (0) 468 535 180

FORT BELLEGARDE
Le Perthus (66480)
Tel. 33 (0) 468 542 753
www.le-perthus.com

 DOMAINE SAINT THOMAS
Chemin de la Salanque - Lieu-dit Las Honors
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 612 645 787
www.domaine-st-thomas.com 

DOMAINE DEpRADE JORDA
98 route Nationale
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 811 029
www.domainedepradejorda.fr

SARL CHATEAu DE VALMY
Chemin de Valmy
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 812 570
www.chateau-valmy.com

DOMAINE OLEICOLE Du MAS BOuTET
Route de Colliure
Argelès-sur-Mer (66700)
Tel. 33 (0) 468 810 164  
www.masboutet.com

DOMAINE ROSSIGNOL
Route de Villemolaque
Passa (66300)
Tel. 33 (0) 468 388 317  
www.domainerossignol.fr

MAS puJOL - DOMAINE LA ROuREDE
1 rue de la Rourède
Fourques (66300)
Tel. 33 (0) 468 388 444
www.larourede.fr 

MAISON pARE
15 place de la Mairie
Fourques (66300)
Tel. 33 (0) 468 388 053
www.charcuterie-pare.com

SCV LES VIGNOBLES DE CONSTANCE 
ET Du TERRASSOuS
Avenue des Corbières
Terrats (66302)
Tel. 33 (0) 468 530 250
www.terrassous.com

DOMAINE FERRER RIBIERE
20 rue du Colombier
Terrats (66302)
Tel. 33 (0) 468 532 445
www.vinsferrerribiere.com

DOMAINE DE LA pERDRIX
Traverse de Thuir
Trouillas (66300)
Tel. 33 (0) 468 531 274
www.domaine-perdrix.com

CELLIER DE TROuILLAS
1 avenue du Mas Deu
Trouillas (66300)
Tel. 33 (0) 468 534 708
www.vignobles-sud-roussillon.com

OLIVIERS DE LA CANTERRANNE
Ferme de la Canterrane - Solt de las 
Moles
Trouillas (66300)
Tel. 33 (0) 468 534 790
www.lesoliviersdelacanterrane.com 

DOMAINE TRELOAR
16 traverse de Thuir
Trouillas (66300)
Tel. 33 (0) 468 950 229
www.domainetreloar.com  

CHÂTEAu Du MAS DEu
Château de Mas Deu
Trouillas (66300)
Tel. 33 (0) 468 531 166
www.chateaumasdeu.com  

FROMAGERIE LA pASTOuRE
Ancien chemin de Pezilla
Thuir (66300)
Tel. 33 (0) 468 533 951
www.fromagerielapastoure.com  

CHÂTEAu DE SAu
Domaine de Sau
Thuir (66300)
Tel. 33 (0) 468 532 174
www.chateaudesau.com
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LA VÉLO-ROuTE VOIE 
VERTE EN pAYS pYRÉNÉES 
MÉDITERRANÉE
La vélo-route voie verte en pays pyrénées méditerranée est un 
itinéraire vélo, qui se développe sur près de 90 kilomètres, idéal pour 
faire des balades à la journée. Sur le parcours, vous emprunterez 
l’itinéraire pirinexus ainsi que le grand itinéraire européen, l’eurovélo 8. 
www.payspyreneesmediterranee.org
velo@payspyreneesmediterranee.org

La vélo-route se découpe en trois tronçons :
> Argelès-sur-Mer – Arles-sur-Tech : 32 Km - Facile
Depuis la célèbre station balnéaire d’Argelès « la naturelle » et ses plages de 
sable fin, à Arles-sur-Tech, la cité des métiers d’arts au riche patrimoine bâti, 
située au cœur du verdoyant Haut-Vallespir. Vous emprunterez des voies 

vertes mais également de petites routes peu fréquentées 
qui longent le massif des Albères, auquel sont adossés 

de magnifiques petits villages qui recèlent un riche 
patrimoine naturel et culturel. Vous arriverez ensuite à 
la station thermale de Le Boulou, célèbre pour les bien-
faits de ses eaux de sources, avant d’arriver par des che-

mins de terre et de petites routes à la sous-préfecture de 
Céret, bien connue pour son musée d’art moderne et sa pro-

duction de Cerise. Après Céret, la vallée se fait plus étroite, vous emprunterez 
la voie verte sur l’ancienne voie de chemin de fer ; commence alors la haute 
vallée du Tech dont la première ville est la plus importante station thermale 
des Pyrénées, Amélie-les-Bains. Plus que quelques kilomètres vous séparent 
d’Arles-sur-Tech, que vous atteindrez en empruntant un chemin de terre et de 
petites routes jusqu’au Centre de la Baillie, camp de base du site VTT FFC du 
Haut-Vallespir.

> Arles-sur-Tech – prats-de-Mollo – La preste
19 Km - Sportif (Col d’Ares : 32 km – Très sportif)
A partir d’Arles-sur-Tech l’itinéraire emprunte la route départementale D-115 
beaucoup plus fréquentée par les voitures, cet itinéraire est conseillé aux 

cyclistes possédant une très bonne condition physique et 
une expérience du vélo sur route. La route qui serpente 

à travers le Haut-Vallespir, vous mènera jusqu’au village 
de Prats-de-Mollo, en passant à proximité des impres-
sionnantes Gorges de la Fou qui sont à visiter et du pit-
toresque petit village du Tech. Prats-de-Mollo est une 

cité médiévale au riche patrimoine bâti dont l’élément 
le plus remarquable est son fort, le Fort Lagarde, qu’il est 

possible de visiter. Pour les plus courageux, il est encore possible de réaliser 
l’ascension du Col d’Ares (13 km) qui culmine à 1 513 m et permet de poursuivre 
le parcours en Catalogne Sud sur l’itinéraire pirinexus.

> Le Boulou – Maureillas-las-Illas
6 km – Facile (Col de panissars : 15 km – Moyen)
Au niveau de Le Boulou vous pouvez poursuivre l’itinéraire de l’eurovélo 8 
et de pirinexus par une voie verte et de petites routes de campagnes pour 
rejoindre le village de Maureillas-Las-Illas. Situé en Vallespir, cet agréable vil-

lage est connu pour ses forêts de chêne liège et leur exploi-
tation, vous pouvez d’ailleurs y visiter son musée du liège. 

La suite de l’itinéraire vers le col de Panissars demande 
une bonne condition physique en raison du dénivelé 
important notamment jusqu’au hameau de Riunoguers, 

dont le cheminement se fait sur une petite route de 
montagne à faible circulation. Après Riunoguers, l’itiné-

raire est plus facile et se déroule au milieu d’une magnifique 
forêt de chêne liège. Au col de Panissars, se trouvent les ruines d’un prieuré 
médiéval construit sur les vestiges du Trophée de Pompée, Sainte-Marie de 
Panissars. A proximité, le Fort de Bellegarde domine le col ; cette fortification 
caractéristique de Vauban se visite. En poursuivant le parcours de quelques 
mètres, vous franchissez la frontière et vous trouvez en Espagne.

ITINÉRAIRES DES ASpRES
> Boucle de Fontcouverte 
Au départ de Thuir : 35 km – Sportif – Dénivelé : 500 m
Thuir / Castelnou / Fontcouverte / Montauriol / Fourques / Terrats / Sainte-
Colombe-de-la-Commanderie / Thuir  > Balisage A4

> Boucle des Ecureuils 
Au départ de Thuir : 36 km – Sportif – Dénivelé : 150 m
Thuir / Ponteilla / Trouillas / Villemolaque / Passa / Llauro / Tordères / 
Fourques / Terrats / Llupia / Thuir  > Balisage A3

> Boucle du Monastir 
Au départ de Thuir : 24 km – Facile – peu de dénivelé
Thuir / Ponteilla / Trouillas / Passa / Monastir-del-Camp / Fourques / Terrats / 
Llupia / Thuir  > Balisage A2

> Voie Verte perpignan - Thuir
perpignan – Thuir / Thuir - perpignan – 15 km – Facile
Cette belle Voie Verte réalisée en enrobé lisse sur une ancienne voie ferrée, 
commence près de la gare à Perpignan par une piste cyclable, jusqu’au rond-
point de Cémoi. Après avoir traversé une zone urbanisée, elle monte sur les 
coteaux et parcourt les vignobles. Les vues sont alors superbes avec les 
Aspres et le Canigou en perspective. La voie s’achève à Thuir où vous pourrez 
visiter les caves Byrrh. www.aspres-thuir.com

Rappelons qu’en cas de risque d’incendie exceptionnel, cet itinéraire sera interdit. Si 
vous souhaitez poursuivre votre chemin en Espagne, il vous faudra alors emprunter 
un itinéraire BIS par la route nationale à forte circulation, dont l’embranchement se 
prend à Maureillas. Pour connaître le niveau du risque incendie consulter le site : 
www.risque-incendie.com

> LES NOuVEAuTES : 
azimount vous propose à port-vendres :
Trotinette tout-terrain électrique 
Accompagné par un guide brevet d’etat.
Tel. 33 (0) 638 683 779
www.azimount.com
fun Bike center vous propose à céret :
VTT électrique en location
Tel. 33 (0) 468 222 934
www.funbike-center.com

CRITèRES DE SÉLECTION :
Restauration : restaurants, bar 
restaurants, fermes auberges 
labellisées bienvenue à la ferme, 
prenant en compte une démarche 
de terroir d’un bon rapport qualité 
prix et favorisant les vins régionaux.

Caves et produits du terroir : 
labellisés tourisme de terroir ou/et 
bienvenue à la ferme.
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L’EuROVELO 8 
L’EuroVélo 8, ou route cyclable méditerra-
néenne qui relie Cadix à Athènes, 5 388 km, 
passe par notre territoire. Cet itinéraire fait 
partie du réseau européen développé par 
l’ECF et qui connecte tout le continent. Ces 
routes, qui ne sont pas toutes complètement 
aménagées peuvent être utilisées par des 
cyclistes itinérants mais aussi des locaux 
pour des balades à la journée. Chez nous l’Ev8 
est praticable, elle franchit les Pyrénées et 
emprunte une partie de l’itinéraire Pirinexus 
et véloroute voie verte en PPM. 
www.eurovelo.org

pIRINEXuS
Pirinexus est une boucle cyclotouristique transfrontalière entre 
Catalogne Sud et Catalogne Nord, de 353 km, qui nous fait dé-
couvrir des paysages typiques et diversifiés, entre mer, plaine et 
montagne. Il nous invite aussi à travers un topo guide à découvrir 
les richesses de notre patrimoine culturel et naturel, à gouter les 

produits locaux et à se restaurer et se loger le long de cette route. 
www.pirinexus.cat


